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SHQIPTAR
PER TE DREJTAT E
PERSONAVE ME
AFTESI TE KUFIZUAR

FSHDPAK me mbeshtetjen e
Komitetit Suedez te Helsinkit per
te Drejtat e Njeriut organizoi me
21.11.2005 javen e aftesise se
kufizuar “ Pa barriera , me qgellim
ndergjegjesimin e aktoreve
pergjegjes per respektimin dhe
mbrojtjen e te drejtave te
personave me aftesi te kufizuar,
donatoreve dhe komunitetit me
gjere ne vendin tone E

Permes tregimeve te tyre,
personat me aftesi te kufizuar
bejne me dije opinionin shqiptar
per veshtiresite qge ata kane
kaluar dhe kalojne duke u
perballur me faktoret objektive
dhe subjektive te shoqgerise
shqiptare e ne te njejten kohe
apelojne per domosdoshmerine
dhe nevojen e tyre per tu
perfshire ne shoqeri si te gjithe

Ligji “Pér ndihmé dhe shérbime
shoqérore” Mars 2005 (neni 4/
pika 3) ka zgjeruar rrethin e
pérfituesve duke pérfshiré né
skemén e pagesés té aftésisé té
kufizuar edhe kategoriné e
personave té ciléve AK nuk u ka
ardhur vetém sipasojé e lindjes
apo pér shkaqe té tjera deri né
moshén 21 vje¢ (apo deri 24 vje¢
kur vazhdojné shkollén e larte)
por ka pérfshiré edhe .
kategoriné e PAK, té cilét jané
béré té tillé, pér shkaqe te cilat
nuk lidhen me punésimin.
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me aftesi te kufizuar ne Shaiperi ..........ccccooeiiiinien. 1
Zbatimi | Ketij projekti do te mundesoje
prodhimin e 30 karrikeve me rrota per 30
persona me aftesi te kufizuar ne rajonin e
Lacit e te Lezhes. Ky projekt realizon objektiva
themelore integrimi per personat me aftesi te
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3 Dhjetori - Dita e
Kombeve te
Bashkuara per
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Aftesine e Kufizuar
ne vemendjen
nderkombetare dhe

ne realitetin shqiptar

ymbédhjeté vjet mé

paré Asambleja e

Pérgjithéshme e
Kombeve té Bashkuara (UN) e
deklaroi 3 Dhijetorin si Ditén
Ndérkombétare pér Personat me
Aftési té Kufizuar. Kjo finalizoi
inisiativat e hershme té UN pér té
ndérgjegjésuar komunitetin
ndérkombétar, pér t& njohur dhe
pérfshiré personat me aftési té
kufizuar né té gjitha sferat e jetés.
Kéto inisiativa pérfshiné, por pa u
kufizuar vetém né to, Vitin
Ndérkombétar té Aftésisé sé
Kufizuar, Dekadén e UN pér
Personat me Aftési té Kufizuar gé
u finalizua me Programin Botéror
pér Veprim pér PAK (1992) dhe
Rregullat Standarte t& UN pér
Baraziné e Mundésive pér PAK
(1993).

Pérse Kjo dité térheq
vémendjen
ndérkombétare?

Kjo dité duhet t&¢ mobilizojé
botén pér véméndje mé serioze
né lidhje me nevojat, shgetésimet
dhe aspiratat e mé shumé se 600

milion PAK né té gjithé
botén. Ajo gjithashtu
synon té  krijojé
ndérgjegjésim rreth
problemeve té tyre me
kéndvéshtrim té krijimit té
modeleve konkrete, népérmjet
programeve komunitare,
kombétare e ndérkombétare, pér
t'u dhéné PAK njé ményre te re
jetese.

Personat me aftési té kufizuar
vuajné dallimet nga pérjashtimi
dhe diskriminimi né shoqéri, por
edhe brenda familjeve té tyre. Ata
rrallé shkojné né shkolla, sepse
shpesh prindérit mendojné se
éshté investim i kotg, ose edhe se
drejtuesit e shkollave béhen

pengesé. Graté me aftési té
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kufizuar jané té diskriminuara né
shumé aspekte. Sipas UNESCO-s
njé né gjashté gra me AK ka
mundési té arsimohet, ndérsa
martesa pér to éshté njé tabu.
Duhet t& kemi parasysh qé
aftésia e kufizuar éshté njé
program serioz jo vetém pér té
drejtat e njeriut dhe zhvillimin, por
ér pagen dhe
ndérkombétare.

siguriné

©

Intelektualisht, moralisht
dhe shogérisht, éshté e
gabuar té pérjashtosh
dhjeté
popullsisé botérore nga

pérgind té

gjithpérfshirja né jetén
politike, ekonomike e sociale.
Néqoftése shogéria do té leré
jashté procesit té edukimit e
punésimit fémijé, té rinj e gra me
aftési té kufizuara, ata do té
mbeten ekonomikisht njé barré né
process orteku pér té.

Le té hedhim njé sy né zyrat e
institucioneve geveritare, OJF dhe
sektorit privat. A funksionojné
programet pér aftésiné e kufizuar
? Sa té pérshtatura jané kéto zyra
dhe sa informacion té pérshtatur
ofrojné pér aftésiné e kufizuar ?
Sa PAK jané té punésuar né to? A

ka PAK né pozicione

Qeverite duhet té marrin pérgjegjésité e tyre

dhe Ne duhet té bashképunojmé, té ngremé

ura mirékuptimi nése duam ¢é rezultatet té

jené té géndrueshme dhe afatgjata.
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vendimarrése? A jane PAK té
dukshém né programet e tyre?

Fatkegésisht politikat ende
nuk jané gjithpérfshirése,
programet ende jo té plota dhe
shérbimet ende té
pamjaftueshme.

Té mos harrojmé pér asnjé
cast se mungesa e shpresés,
diskriminimi, pérjashtimi dhe
varféria ekstreme qé karakterizon
situatén dhe jetesén e pjesés mé
té madhe té personave me aftési
té kufizuar né vendet né zhvillim,
éshté njé element dhe mijet i
fugishém pér protesta dhe kaos.
Ish presidenti francez Mitteran ka
thené: “Néqoftése ne jetojmé me
iluzionin se ne mund ta bé&jmé kété
boté t& banueshme pér njé pakicé
njerézish, ne e bejmé até té
pabanueshme pér té gjithé
sébashku”.

Né kété dité pérkujtimore,
geverité né té gjithé botén
deklarojné té gjitha premtimet e
mundéshme dhe PAK dégjojné
duke menduar se kaloi edhe ky
vit dhe vitin e ardhshém do té

dégjojné pérséri té njejtat

“Cdo gjé pér Ne, me Ne “ le té jeté motoja

joné gjithpérfshirése, drejt njé shogérie qé

do té shembé muret e vecimit duke ofruar

akses pér té gjithé anétarét e saj.

premtime. Le té mos lejojmé qé
folésit t'i harrojné kéto premtime
sapo té zbresin nga podiumi.

dite
ndérkombétare né Shqipéri, kété

Pérkujtimi i késaj
vit, u shtri né periudhén kohore té
té gjithé Dhjetorit : U parapri me
njé javé ndérgjegjésuese pér té
drejtat e personave me aftési té
kufizuar né fushén e legjislacionit,
shérbimeve, arsimimit dhe
pérshtatshmérisé ndértimore, e
organizuar nga Fondacioni
Shqiptar pérté Drejtat e Personave

me Aftési té¢ Kufizuar dhe gé u
finalizua, pikérisht né Ditén
Ndérkombétare, me ceremoniné
e promovimit té€ njé libri té
thjeshté, por shumé domethénés,
me histori eksperiencash dhe
pérpjekjesh té PAK né luftén e tyre
individuale, té pérditéshme, pér
integrim, té realizuar me
mbéshtetjen e USAID — Shqipéri;
u ndérthur me shumé aktivitete té
grupimeve té aftésisé sé kufizuar
— shfagje e protesta dhe u mbyll
me ceremoniné e mrekullueshme
té celebrimit t& martesés té dy té
rinjve me aftési té kufizuar. Né té
gjithé kété larmi aktivitetesh nuk
mungoi  vémendja  dhe
pjesémarrja e pérfagésuesve té
geverisé dhe né ményré té
vecanté e kryeministrit Sali
Berisha. Hapat e para té punés
sé Qeverisé sé re, vendimet e
marra dhe sfidat né vazhdim, né
lidhje me problematikén e AK,
jané shumé premtuese dhe
nxitése pér bashképunim.

Qeverite duhet t& marrin
pérgjegjésité e tyre dhe Ne duhet
té bashképunojmé, t& ngremé ura
mirékuptimi nése duam qé
rezultatet té jené t&€ géndrueshme
dhe afatgjata.

“Cdo gjé pér Ne, me Ne “ le
té jeté motoja joné
gjithpérfshirése, drejt njé shogérie
gé do té shembé muret e vecimit
duke ofruar akses pér té gjithé
anétarét e sa;j.

Bardhylka Kospiri
Koordinatore e Programit te
Avokatise prane FSHDPAK



"PA BARRIERA",
JAVA E AFTESISE
SE KUFIZUAR

e gellim
ndergjegjesimin e
aktoreve pergjegjes

per respektimin dhe mbrojtien e
te drejtave te personave me aftesi
te kufizuar, donatoreve dhe
komunitetit me gjere ne vendin
tone, FSHDPAK me mbeshtetjen
e Komitetit Suedez te Helsinkit per
te Drejtat e Njeriut organizoi me
21.11.2005 javen e aftesise se
kufizuar ” Pa barriera ,,.

Zhvillimi i nje aktiviteti te tille
mundesoi  evidentimin e
problamatikes se aftesise se
kufizuar mbeshtetur edhe ne
objektivat themelore te Strategjise
Kombetare per Aftesise e Kufizuar
te tilla si: legjislacioni, arsimi,
shendetesia, sherbimet sociale
dhe pershtatshmeria duke
terhequr vemendjen per nxitje te
zbatueshmerise se politikave dhe
kuadrit ligjor per respektim te te
drejtave te personave me aftesi

te kufizuar.

Kjo jave u zhvillua ne Tirane
dhe ne 5 gytete te tjera te
vendit,si;Vlore, Shkoder, Durres,
Elbasan dhe Korce. Cdo dite e
kesaj jave iu kushtua nje
problematike te caktuar per
aftesine e kufizuar;

1. Legjislacioni;

“Legjislacion gjithperfshires
dhe mosdiskriminues edhe per
personat me aftesi te kufizuar”!

2. Pershtatshmeria;

“Te projektosh ambiente te
bukura eshte kenaqesi, te
projektosh  ambiente te
pershtatura eshte dinjitet! ,,

3. Arsimi;

“Ne te njejtat shkolla me ose
pa aftesi te kufizuar ! “

4. Shendetesiq;

“Sherbime shendetesore te
garantuara per njerezit me aftesi

te kufizuar! ”
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“Legjislacion
gjithperfshires dhe
mosdiskriminues edhe
per personat me aftesi
te kufizuar™!

“Te projektosh
ambiente te bukura
eshte kenagesi, te

projektosh ambiente te
pershtatura eshte
dinjitet™!

ARSIMI

“Ne te njejtat shkolla
me ose pa aftesi te
kufizuar!“

SHENDETESIA
“Sherbime
shendetesore te
garantuara per njerezit
me aftesi te kufizuar!“

SHERBIMET
MBESHTETESE

“Me shume alternativa
sherbimesh per
njerezit me aftesi te
kufizuar!”
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5. Sherbimet mbeshtetese;

“Me shume alternativa
sherbimesh per njerezit me aftesi
te kufizuar!”

Theniet shogeruese te seciles
prej problematikave permbledhin
mesazhin ge u dha permes
aktivitetit te zhvilluar si dhe
materialeve dhe botimeve te
shumta ne funksion te seciles fushe
te siperpermendur.

Aktivitetet u zhvilluan me
pjesmarrjen e stafit te FSHDPAK,
studente vullnetare, aktive per
aktivitete te tilla te FSHDPAK si
dhe individe me aftesi te kufizuar.

Aktiviteti i cdo dite u realizua
prane institucioneve te cilat jane
pergjegjese per zbatimin e
politikave dhe sherbimeve si dhe
per ofrimin e tyre.

Pjesmarresit ne aktivitete te
veshur me simbolet e javes
shperndane per perfagesuesit e
ketyre institucioneve  si;
deputeteve te Kuvendit te

FSHDPAK me mbeshtetjen e Komitetit
cuedez te Helsinkit per te Drejtat e Njeriut
lancoi me 21.11.2005 javen e aftesise se
kufizuar " Pa barriera , me qgellim
hdergjegjesimin e aktoreve pergjegjes per
respektimin dhe mbrojtjen e te drejtave te
personave me aftesi te kufizuar, donatoreve
dhe komunitetit me gjere ne vendin tone

stafit drejtues,
personelit mjekesor, te semureve

Shgqiperise,

e familjareve te tyre, studente te
mieksise prane QSUT; pedagoge
e studente te Fakultetit te
Ndertimit, mesues dhe nxenes te
shkollave te mesme te

pergjithshme materiale

Rezultatet e aktiviteteve te tilla

ndergjegjesuese deshmojne rendesine dhe

domosdoshmerine e informimit te drejte

te strukturave pergjegjese dhe opinionit

per problematiken e aftesise se kufizuar

duke rritur interesin e te gjithe shogerise

per respektimin e te drejtave te personave

me aftesi te kufizuar.

informuese per zbatimin dhe
respektimin e te drejtave te
personave me aftesi te kufizuar ne
Shgqiperi. Te njejtat aktivitete u
zhvilluan edhe ne 5 gytetet e tjera
prane institucioneve lokale,
pergjegjese per problematiken e
aftesise se kufizuar.

Gijithashtu kjo jave u pasyrua
gjeresisht ne masmedia permes
kronikave te shumta dhe artikujve
te shkruar nga gazetare te trainuar
prane FSHDPAK per problematiken
e aftesise se kufizuar.

Rezultatet e aktiviteteve te tilla
ndergjegjesuese deshmojne
rendesine dhe domosdoshmerine
e informimit te drejte te
strukturave pergjegjese dhe
opinionit ne pergjithesi per
problematiken e aftesise se
kufizuar duke rritur interesin e te
gjithe shogerise per respektimin e
te drejtave te personave me aftesi
te kufizuar.

Narbis Ballhysa
Koordinatore Programi



Liber i historive jetesore te njerezve me

aftesi te kufizuar dhe familjareve te tyre

ga data 21.11.2005

derime 25.11.2005,

FSHDPAK mbeshte-
tur nga Komiteti Suedez i
Helsinkit per te Drejtat e Njeriut
organizoi ne Tirane dhe ne 5
qytete te tjera te vendit javen e
aftesise se kufizuar ** Pa barriera”,
me gellim ndergjegjesimin e
strukturave shteterore
pergjegjese per problematiken e
aftesise se kufizuar, donatoreve
dhe komunitetit me gjere per
mbrojtjen, respektimin dhe
zbatimin e te drejtave te
personave me aftesi te kufizuar
ne Shqiperi. Gjate diteve te
kesaj jave jane zhvilluar nje
sere aktivitetesh kushtuar

ceshtjeve te tilla si, legjislacioni,
arsimi, shendetesia, sherbimet
sociale dhe pershtatshmeria
duke mundesuar informim te
aktoreve pergjegjes dhe
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opinionit publik permes
materialeve e botimeve te
shumta.

Kjo jave kulmoi me 1 Dhjetor
me promovimin e botimit te ri,
" Nje enderr ge nuk kisha patur
guximin ta enderroja”’, liber me
histori jetesore te personave
me aftesi te kufizuar dhe
familjareve te tyre. Botimi i tij
eshte bere i mundur me
mbeshtetjen financiare qge
USAID ofron per FSHDPAK
permes projektit ‘’Sherbime
mbeshtetese per personat me
aftesi te kufizuar ne nevoje per
karrike me rrota”’

Ne liber jane perfshire
histori jetesore te PAK, treguar
nga vete ata, prinder, familjare
apo miq te tyre. Libri vjen per
lexuesin shqiptar si nje risi,
duke ndergjegjesuar opinionin
publik per problematiken e
aftesise se kufizuar nga nje
kendveshtrim ndryshe dhe
artistik ne te njejten kohe.
Permes tregimeve te tyre,
personat me aftesi te kufizuar
bejne me dije opinionin shqiptar
per veshtiresite ge ata kane
kaluar dhe kalojne duke u
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perballur me faktoret objektive
dhe subjektive te shoqgerise
shqiptare e ne te njejten kohe
apelojne per domosdoshmerine
dhe nevojen e tyre per tu
perfshire ne shogeri si te gjithe.
Ne kete ceremoni nderuan
me pjesmarrjen e tyre
perfagesues te larte te Ministrise
se Punes, Ceshtjeve Sociale dhe
Shanseve te Barabarta, Ministrise
se Shendetesise, Ministrise se
Arsimit, donatore, partnere dhe
bashkepunetore te FSHDPAK.
Prezenca e Z. Steve ZATE Zv.
Ambasador i SHBA ne Shgqiperi,
perfagesues te USAID ne
Shgiperi, si dhe pershendetja e
vecante e Tij ne kete aktivitet
edhe
mbeshtetjen gqe geveria e SHBA

deshmuan njehere
dhe populli amerikan permes
USAID jane duke ofruar ne
vijimesi per personat me aftesi
te kufizuar ne Shqiperi.

Edhe njehere ne kete
ceremoni Ministri i Punes dhe

Permes tregimeve te tyre, personat
me aftesi te kufizuar bejne me dije
opinionin shqiptar per veshtiresite ge ata
kane kaluar dhe kalojne duke u perballur
me faktoret objektive dhe subjektive te
shoqerise shqiptare e ne te njejten kohe
apelojne per domosdoshmerine dhe
nevojen e tyre per tu perfshire ne
shogqeri si te gjithe

Ceshtjeve Sociale Z. Kosta
Barka, ne fjalen e tij theksoi
angazhimin e Qeverise

Shqgiptare per zbatimin e

dhe
legjislacionit ne mbeshtetje te

politikave  sociale
te drejtave te personave me
aftesi te kufizuar ne Shqiperi.

Ky aktivitet
gjithashtu per te konstatuar

sherbeu

serish faktin se ne perpjekjet
tona per te hedhur hapa te
ndjeshem ne permiresimin
cilesor te kushteve integruese
te PAK ne shogerine shqiptare,
jane bashkuar dhe kontribuojne
shume institucione shqiptare
shteterore e private si dhe
donatore te huaj ne Shqiperi.
Ne perfundim te
ceremonise te pranishmit u
ftuan te blejne kete liber per
te kontribuar ne ngritjen e nje
Krishtlindjes shoqgates per
femije me aftesi te kufizuar
mendore ne Shkoder.



Ligji "Per ndihme dhe
sherbime shogerore”,

nr. 9355 date 10.03.2005
té rejat dhe problematikat
né kendveshtrimin ligjor

Parlamenti i Republikés sé
Shgqipérisg, né daté 10.03.2005,
ka miratuar Ligjin nr. 9355 “Pér
dhe
shogérore”, ligj i cili ka pér géllim

ndihmé shérbime
té pércaktojé ndihmén dhe
shérbimet shogérore pér individét
dhe grupet né nevojé, té cilét nuk
mund té sigurojné plotésimin e
nevojave bazé jetike, pér shkak
té aftésive dhe mundésive té
kufizuara ekonomike, fizike,
psikologjike dhe shogérore.

Ky ligj, ka shfugizuar ligjin nr.
7710 daté 18.05.1993 “Pér
dhe
shogérore” (i ndryshuar), dhe ka

ndihmé pérkujdesje
parashikuar né dispozitat e tij
elementé té rinj né ndihmé té
PAK, por gjithésesi edhe né kété
ligi ndihen
diskriminuese” midis kategorive

ende “nota

Programi née

té personave me aftési té
kufizuar pér sa i pérket pérfitimit
ekonomik.

Mé poshté po shpjegojmé
hollésisht disa nga elementét e
rinj té sanksionuar né ligjin “Pér
ndihmé dhe shérbime shoqgérore”
Mars 2005, né kéndvéshtrim
krahasues me ligjin e
méparshém:
¢ Ligji “Pér ndihmé dhe shérbime

shogérore” Mars 2005 (neni 4/
pika 3) ka zgjeruar rrethin e
pérfituesve duke pérfshiré né
skemén e pagesés té aftésisé té
kufizuar edhe kategoriné e
personave té ciléve AK nuk u ka
ardhur vetém sipasojé e lindjes
apo pér shkage té tjera deri né
moshén 21 vijeg (apo deri 24
vje¢ kur vazhdojné shkollén e

“Radio Tirana
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larté) por ka pérfshiré edhe
kategoriné e PAK, té cilét jané
béré té tille, pér shkaqge té
cilat nuk lidhen me punésimin.
Pikérisht kétu pérfshihen njé
numér i madh prej tyre, té cilét
jané ende té paidentifikur pér
shkak se ata nuk mund té
pérfitonin si nga ligji i
méparshém “Pér ndihmé dhe
pérkujdesje shogérore” ashtu
edhe nga sistemi i sigurimeve
shogérore.

Né kété kategori pérfshihen
shumé individé té ciléve ju
éshté kufizuar aftésia pér té
vepruar pér shkage nga mé té
ndryshmet, shéndetésore,
aksidente rrugore, aksidente né
puné (té cilét nuk kané derdhur
kontribute né skemén e
sigurimeve shogérore, kané
punuar né “puné té zezé"), si
pasojé e trazirave té vitit 1997,
apo raste té individéve té

emigruar jashté Shqipérisé té

1 Né vazhdim té objektivave té tij
Programi “Avokati dhe
Asistencé ligjore pér PAK”, pér
ti ardhur sa mé shumé né
ndihmé PAK dhe familjaréve té
tyre, ka filluar gé prej Shtatorit
2005, né kandlin e paré té
Radio Tiranés, transmetimin 2
heré né javé, né intervalin
kohor 11:00-12:00, emisioni
“Ligji sa e njohim dhe sa e
zbatojmé até”. Avokatja e
Programit Ligjor prané
FSHDPAK gjaté intervistés né
studio shpjegon ligjet e sferés
sé aftésisé té kufizuar té cilat
veprojné né RSH por
njékohésisht ofron konsulencé
ligjore telefonatave direkte te
telefonuesve nga gytete té
ndryshme té Shqipérisé, ku nuk
kané munguar edhe telefonata
té emigrantéve nga ltalig,
Greqia, Franca apo Anglia.

AFTESI TE KUFIZUAR
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cilét pér shkage nga mé té
ndryshmet u éshté kufizuar
aftésia. Ka njé numér té madh
rastesh té cilat
jané identifikuar
nga Programin
Ligjor prané
FSHDPAK, me
ané té té cilit
ofrohet ¢do dité

kategori (pérfitimet gé ofrojné
statuse té ndryshme té PAK)
ashtu edhe né aspektin e

parimit té gjithépérfshirjes.

Sipas kétij Ligji, té gjithé
pérfituesit e pagesés té aftésisé
té kufizuar, té cilét me vendim
té komisione té posacme
mijeksore, pércaktohet se ka

nevojé pér pérkujdesje,

Ligji "Pér ndihmé dhe shérbime shogérore”
Mars 2005 (neni 4/pika 3) ka zgjeruar
rrethin e pérfituesve duke pérfshiré né
skemén e pagesés té aftésisé té kufizuar
edhe kategoriné e personave té ciléve AK

e drejta e aplikuesit, té cilit i
refuzohet kérkesa pér
pérfitimin e pagesés té aftésisé
té kufizuar ose té shérbimit
shogéror me vendim té késhillit
té njésisé té geverisjes vendore,
ka té drejté ta ankimoj kété
vendim né gjykaté. Ndérkohé
qé kjo e drejté nuk ishte e
parashikuar né ligjin e
méparshém “Pér
ndihmé dhe
pérkujdesje
shogérore” dhe
jo né pak raste
PAK qé
pretendonin té

konsulencé nuk u ka ardhur vetém sipasojé e lindjes apo pérfitonin
ligjore dhe pér shkaqge té tjera deri né moshén 21 vje¢ pagesén e
Avokat, falas, pér (apo deri 24 vje¢c kur vazhdojné shkollén e aftssiss &
t& gjithé PAK dhe larté) por ka pérfshiré edhe kategoriné e kufizuar
familjarét e tyre PAK, té cilét jané béré té tillé, pér shkage té ndodheshin

(pér céshtje qé

lidhen me

aftésiné e kufizuar).

Pérfitues té pagesé té aftésisé
té kufizuar, té cilét do té
trajtohen nga ky ligj, jané edhe
kategorité e PAK (té verbérit)
me mungesé té ploté apo té
pjesshme shikimi, té lindur apo
té fituar, para dhe
tetraplegjikét, té caktuar me
vendim t& KMCAR pavarésisht
nga shkaku dhe mosha dhe
invalidét e punés gé pérfitojné
pension invaliditeti dhe shtesé
mujore mbi té sipas statusit té
invalidit t& punés. Né kété
kontekst, éshté pér tu
pérshéndetur pérfshirja edhe e
kategorive té tjera t&€ PAK,
megjithaté nuk do té [émé pa
theksuar se ende me kété ligj,
edhe pse nuk ka shumé muaj
qé éshté miratuar, pérséri
vérehet se PAK intelektuale (me
aftési te kufizuar mendore)
mbeten ende té diskriminuar
midis kategorive té tjera
(pavarésisht nga mosha) si né
aspektin ekonomik, mungesa e

statusit pérkatés pér kété

cilat nuk lidhen me punésimin.

pérfitojné edhe kujdestar me
pagesé. Né kété ményré éshté
hequr kufizimi i kaq viteve me
rradhé, ku té drejtén pér té
pérfituar pérkujdesje me
pagesé e kishin vetém PAK té
cilét ishin pjestar té njé
familjeje e cila pérfitonte
pagesé nga ndihma ekonomike
(ishin pjesé e skemés
ekonomike).

* Miratimi i kétij ligji ka
shfugizuar edhe nenin 2 té
ligjit nr. 8626 daté
22.06.2000 “Pér Statusin e
Invalidit Para dhe Tetra
plegjik”, gjé gé na lé té
nénkuptojmé qé aktet
nénligjore té cilat do té pasojné
né vazhdim té mund ta
zgjerojné rrethin e pérfituesve
té statusit té invalidit para dhe
tetraplegjik. Por fjalén e fundit
edhe né kété rast e kané aktet

nénligjore pérkatése.

Pér heré té paré né Ligjin “Pér
Ndihmé dhe shérbime
Shogérore”, Mars 2005, né

nenin 25 té tij éshté pércaktuar

pérballé mijeteve
té kufizuara
ligjore pér mbrojtjen e té

drejtave té tyre.

Sé fundi nuk do té lemé pa
pérmendur njé element shumé
té réndésishém, sa ligjor edhe
konkret, pikérisht zbatueshmériné
e kétij ligji. Ligji “Pér Ndihmé
dhe shérbime Shogérore” éshté
miratuar né daté 10.03.2005. Né
nenin 45 pércaktohét se ky ligj
hyn né fugi 15 dité pas botimit
né fletoren zyrtare. Deri tani
asnjé nga aktet nénligjore pér
zbatim té tij nuk jané miratuar
nga instancat kompetente. Kjo ka
béré gé njé numér i madh
personash me aftési té kufizuar
té cilét pérfitojné me ndryshimet
e reja té presin me ankth
zbatimin e kétij ligji, por ndérkohé
¢do dité prané zyrave té
FSHDPAK jané paragitur ankesat
e shumta nga PAK apo familjaré
té tyre té ciléve moszbatimi né
kohé i ligjit ju ka shtuar edhe mé
tej problemet e tyre.

Entila Zyba
Avokate, koordinatore programi
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mbrojtije dhe respektim te te
VODAFONE =
1. Te drejten per punesim;
. . o Prodhimi i mi levi
MDESNEEL INLEINMINE oosopmonmmectos
M kufi ish “
PErSONAVE ME AfTESITE Mo egar: oo
. . o i ketii lloii ne Shaiperi. K
kufizuar ne Shqiperi i ot e

te drejtperdrejta per integrim ne

ondacioni VODAFONE  “Miresia” te 30 personave me jete permes punes duke ndikuar
permes VODAFONE -  aftesi te kufizuar. ndjeshem ne permiresimin e
Shqiperi mbeshtet serish Aplikimi i ketij projekti realizon | shteve social ekonomike perta
gjate vitit 2005, Fondacionin  objektiva themelore integrimiper  ghe familjet e tyre. Financimi i
Shqiptar perte Drejtate Personave  personat me aftesi te kufizuarne  projekteve te tilla me gellim
me Aftesi te Kufizuar per
mundesimin e vazhdimesise se
projektit te prodhimit te mjeteve
levizese, karrike me rrota per
personat me aftesi te kufizuar ne
Shqiperi.

Ne nentor 2005 ndermijet
FSHDPAK perfagesuar nga Zn;j.
Blerta Cani dhe VODAFONE -
Shqiperi perfagesuar nga Z.
Thomas Papaspyrou firmoset
kontrata per zbatimin e projektit

per pajisien me karrike me rrota

te prodhuara ne punishten
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nxitjen e punesimit per personat
me aftesi te kufizuar eshte tregues
i ndergjegjesimit te komunitetit te
donatoreve per krijimin e
hapesirave reale te integrimit per
ta duke ridimensionuar shogerine
shqiptare drejt nje shogerie ge nuk
kufizon respektimin e te drejtave
te njeriut.

2. Te drejten per sherbime
mbeshtetese; Paijisja e personave
me aftesi te kufizuar me mjete
levizese, karrike me rrota eshte nje
parakusht per integrimin e tyre ne
shogeri. Keto mjete u ofrojne PAK
shanse per te shmangur izolimin
dhe per tu perfshire aktivisht ne
aktivitetet sociale dhe kulturore ge
komuniteti ku ata jetojne ofron per
te gjithe.

Sic edhe mund te vleresohet
financimi i vazhdueshem qe
VODAFONE eshte duke ofruar per
nje projekt te tille ndihmon ne
gendrueshmerine e modeleve te
verteta integruese per personat
me aftesi te kufizuar ne Shqiperi.

Zbatimi i ketij projekti do te
mundesoje prodhimin e 30
karrikeve me rrota per 30 persona

me aftesi te kufizuar ne rajonin e

Zbatimi i ketij projekti do te mundesoje

prodhimin e 30 karrikeve me rrota per

30 persona me aftesi te kufizuar ne

rajonin e Lacit e te Lezhes. Ky projekt

realizon objektiva themelore integrimi

per personat me aftesi te kufizuar ne

mbrojtje dhe respektim te te drejtave te

tyre si: te drejten per punesim dhe te

drejten per sherbime mbeshtetese

Lagit e te Lezhes. Keta persona
jane PAK ne nevoje per mjete
levizese te identifikuar si te tille nga
zyrat e ndihmes dhe sherbimeve
sociale ne nivel lokal me te cilat

FSHDPAK bashkepunon

ngushtesisht per identifikimin e
nevojave per sherbime te
personave me aftesi te kufizuar.
Nevojat per mjete levizese
jane ne rritje si pasoje e faktoreve
te  ndryshem, perfshire
semundjet, aksidentet, mungesat
ne identifikim etj. FSHDPAK nga
informacioni zyrtar i ofruar prej
Zyrave Rajonale ne 6 rajone te
vendit rezultojne 1000 PAK ne
nevoje per mjete levizese.
Angazhimi i kompanive te
rendesishme si VODAFONE ne
mbeshtetje te projekteve te tilla
eshte siguri per me shume shanse
ne jete per personat me aftesi te

kufizuar.
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MEVLUTI

Sa shume lufte per
te shkuar né shkolle

jo nuk éshté vetém

historia e Mevlut Nokés,

njé 9-viecari qé, pérvec
gjumit né krevat, gjithé pjesén e
dités e kalon mbi njé karrike me
rrota. Né Tirané fatin e tij té keq
dhe té njéjtén sémundje e kané
té paktén edhe 10 fémijé té tjeré,
me shifra, e kushedi sa té tjerg,
gé ende nuk jané rregjistruar.
Kurse né Shqipéri, ata jané me
dhjetéra. Historia e Mevlutit éshté

mése e trishté, por babai dhe
gjyshérit e tij kané
vendosur gé jeta gri e té
voglit t& mos béhet fare
e zezé. Dhe jané kapur
pas njé shprese: té
paktén djali té shkojé né
shkollé. Shpresé gé
rrezikon té vdesé qé prej
4 muajsh, kur Mevluti nuk
mundi té fillojé dot klasén
e treté. Familja nuk e
pérballonte mé pagesén e
2 000 lekéve té reja né
muaj, pér ta dérguar né njé

shkollé private.
*

* *
Kur ai lindi, 9 vjet té

shkuara né Kukeés, ciftit
Noka nuk i shkonte

ndérmend se fémija i tyre i paré
do té zinte karriken pas ca vitesh.
S’do té kalonte shumé kohé qé
prindérit t& kuptonin se Mevluti
vuante nga njé lloj i vecanté i
distrofisé muskulare, njé
sémundje e trashégueshme e cila
prek vetém pasardhésit meshkuij.
Sikur Mevluti té kishte lindur
vajzé... tani do té ecte me
kémbét e veta. “Eshté njé
sémundje e
cuditshme,
qé prek
vetém
t é
lindurit
meshkuj.

N é
Tirang,

sipas

shifrave tona, ka té paktén 10
fémijé té sémuré me distrofi
muskulare. Besojmé se ka té
tjeré, sepse njerézve nuk u
pélgen t'i béjné publike
problemet e fémijéve té tyre”,-
thoté Entila Zybo, juristja prané
Fondacionit Shqiptar té té
Drejtave té Personave me Aftési
(FSHDPAK),

fondacion gé ka marré pérsipér

té Kufizuara

té béjé avokatiné e té drejtés sé
shkollimit pér Mevlutin.
Fémijén nuk mundém ta
takonim dot sepse familja e tij i
druhet efektit g¢ mund té keté
tek i vogli biseda me gazetaré,
shkrepjet e aparatit fotografik. As
gjyshi i té voglit, kreu i mbetur
né shtépi pas ikjes sé babait té
Mevlutit né Greqi, nuk ka déshiré
té flasé e té kujtojé njé
histori gé i ka
krejt
jetén, késhtu qé

tronditur

gjithcka e mori péripér
ta tregonte FSHDPAK,
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sigurisht me miratimin e
Nokajve.

Ky lloj i distrofisé muskulare
nuk ka edhe aq shenja té dukshme
né fillim. Por pasi mbush ca vite
jeté, i vogli fillon té lodhet shumé
nga e ecura. Ai képutet mbi
dysheme ndérsa éshté né kémbé
sepse kéto té fundit nuk e mbajné
dot mé. Jané shumé té dobéta.

Sikur té mos mjaftonte
sémundja e Mevlutit, ciftit Noka
u lind njé fémijé tjetér mashkull,
me té njéjtin gen ogurzi té
trashéguar. Véllai i Mevlutit sot
éshté 6 vjeg¢ dhe ka té njéjtat
shenja. Ai bie papritur pértoké
teksa éshté duke ecur, pa mundur
té hedhé shumé hapa.

Ka edhe mé. Radha i vjen njé
fatkegésie tjetér, t€ lloji tjetér.
Néna e té vegjélve i braktis, ata
dhe burrin e saj, pa pranuar t'u
géndrojé mé prané. Qé prej asaj
dite, dy té vegjlit u rritén nga i ati
dhe dy prindérit e tij t¢ moshuar.
Derisa ai vendosi té zbresé nga
Kukeési né kryeqytet pér njé jeté
mé té miré, me shpresén se né
qytetin e madh té bijté do té kishin
ndonjé mundési. Para 4-5 vjetésh,
burri ngriti njé shtépi dykatéshe
diku né njé lagje periferike té
Qytetit Studenti né Tirané e mé
pas u martua. Sot me gruan e dyté
ka edhe njé vajzé e cila, pér fatin
e saj té miré, nuk rrezikohet nga
distrofia muskulare e kétij lloji, gé

prek vetém meshkuijt.
*

* %

Me dy prindér té¢ moshuar, me
tre fémijé té vegjél, dy prej té
ciléve té sémuré e me njé grua té
papuné, babait té€ Mevlutit iu desh
té ikte nga Shqipéria. Né Tirané

Historia e Meviutit éshté mése e

trishté, por babai dhe gjyshérit e tij

kané vendosur gé jeta gri e té voglit té

mos béhet fare e zezé. Dhe jané kapur

pas njé shprese: té paktén djali té

shkojé né shkollé

me té punuarat lart e poshté pa

siguri, pa njé puné té

géndrueshme, s'mund té

ushgente dot veten dhe 6 gojé té
tjera. Ai ndodhet tashmé né Gregi
dhe familja, pérveg atyre 10 000
lekéve té reja gé marrin véllezérit
e vegjél si asistencé pér sémundjen
e tyre, jeton vetém me ato qé

Dispozita normative pér
arsimin parauniversitar

Largimet e nxénésve

Nxénésit me aftési té kufizuar,
mbéshtetur né kérkesén me
shkrim té prindérve dhe pas njé
konsultimi me personelin e
mésuesve, mund té largohet nga
shkolla né ¢do kohé, kur gjykohet
se ata nuk pérfitojné nga kéto
institucione apo kur té tjera
forma apo mundési mé efikase
ekzistojné.

Personeli mésimor edukativ
bén pérpjekje gé nxénésit me
aftési té kufizuar té mos
largohen nga shkolla. Né rast se
ata largohen, sipas parashikimit
té pikés 15, arsimimi i tyre mund
té vijojé né shtépi nése prindi e
déshiron njé gjé té tille. Arsimimi
né shtépi kryhet edhe pér ata
nxénés gé mungojné né shkollé
pér periudha té gjata. Mésuesit
gé do té konsultojné nxénésit né
shtépi, sipas mundésive qé ka
shkolla speciale, lehtésohen nga
ndonjé detyré tjetér ose caktohen
mésues gé nuk kané plotésuar
ngarkesén mésimore javore.

dérgon babai emigrant.

Historia e Mevlutit ndoshta
kurré nuk do té ishte marré vesh
sikur ai t& mos ishte rregjistruar né
njé kamp pér fémijét me aftési té
kufizuara, gé u organizua nga
FSHDPAK né Durrés, kété shtator.
“Ishin duke biseduar me fémijét
kur Mevluti na tregoi se kété vit
nuk shkonte dot né shkollé”,-
tregon Zyba e cila shton se mé
pas shkoi né shtépiné e tij pér té
marré vesh gjithcka. “Familja e
Mevlutit jeton né kushte shumé té
véshtira, né katin e dyté té shtépisé
sé papérfunduar, né njé zoné
informale. Dy vjet e gjysmé mé
paré, pas njé marréveshje gé kishte
béri gjyshi me drejtorin e njé
shkolle private, ky i fundit kishte
pranuar gé ta rregjistronte fémijén
me 20 mijé leké té vjetra né muaij,
né njé kohé gé té tieréve u merrte
10 mijé. Mevluti kreu né kété
shkollé klasén e paré dhe té dyté
e gjaté késaj kohe furgoni i saj e
merrte dhe e sillte né shtépi. Kurse
kété vit kushtet ekonomike té
familjes u rénduan shumé dhe ata
nuk mund ta pérballonin pagesén
e shkollés private”,-tregon Zybo.

Té ardhur nga njé rreth i largét
e pa babain prané qé té
interesohej pér djemté e sémuré,
Nokajt nuk ia kishin edhe aq idené
ligieve, nuk e dinin se shteti, né
rastet kur fémija nuk mund té
shkojé né shkollé, duhet t'i japé
atij arsimin e detyrueshém. Nuk



e dinin derisa FSHDPAK u tha se
kjo ishte njé e drejté gé Mevlutit

rast do t'i béhej miré edhe véllait
6-vjecar t&€ Mevlutit, gé po jep

nuk mund t'i higej asesi. Dhe  shenjat e paralizimit e qé,
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késhtu filluan pérpjekjet e  njékohésisht, éshté edhe né

PER TE DREJTAT E
PERSONAVE ME

moshé pér té nisur klasén e paré. AFTESITE KUFZUAR

pafundme pér té gjetur njé

zgjidhje me Drejtoriné Rajonale
Arsimore té Tiranés (DART).

*

* %

“Sé pari dua té sqaroj se nuk i
takon vetém prindérve té
rregjistrojné fémijét e tyre né
shkollé. Sipas ligjit, drejtorité
arsimore, pér kontigjentet e
nxénésve té rinj, marrin
informacion edhe né zyrat e
pérkrahjes sociale prané bashkive
ose komunave. Lista e tyre u béhet
e njohur drejtoréve té shkollave”,-
thoté Zybo e cila kémbéngul se
Mevluti nuk duhej té ishte [éné pa
shkollé nga drejtoria arsimore,
edhe nése familja e tij nuk e
rregjistroi né ndonjé shkollé.
Juristja pastaj lexon pika té tjera
té nenit 57 té dispozitave
normative pér arsimin
parauniversitar gé e mbéshtesin
té drejtén e Mevlutit pér t'u
shkolluar, pavarésisht kushteve té
tij fizike.

“Né muajin néntor i dérguam
njé kérkesé DART ku e njohém
me rastin dhe ajo propozoi qé
Mevluti t& dérgohej né shkollén
mé té afért me shtépiné e tij,
“Osman Myderizi”. Por shtépia
éshté gjithsesi goxha larg, Mevluti
éshté me karrocé me rrota, rrugét
jané té paasfaltuara dhe gjyshi i
tij, i vetmi burré gé ka mbetur né
shtépi, nuk ka aq forcé sa ta sjellé
fémijén né shkollé. Drejtoria na
tha se familja e Mevlutit duhet ta
zgjidhé veté céshtjen e transportit,
por né té vérteté ata nuk kané
asnjé mundési”,-thoté Zybo.

Sipas saj ekziston njé hapésiré
tjetér ligjore gé i garanton Mevlutit
arsimimin e detyruar. “Sipas ligjit,
shteti mund té€ dérgojé njé mésues
né shtépiné e fémijés me aftési
té kufizuar. AqQ mé shumé, né kété

Gjithsesi, shumé miré do té ishte
edhe sikur shteti té sigurojé
transportin e tij e ta conte né
shkollg, né ményré gé Mevluti t&
rrinte me fémijét e tjerg, t&€ mos
mbetej vetém brenda katér
mureve, me té véllain dhe

motrén”.
*

L

Né 21 dhjetor, pérgjegjésja e
sektorit té kualifikim-trajnimit né
DART, Zamira Gijini, tha se ishin
studiuar té gjitha mundésité e
arsimimit pér Mevlutin. “Historia
e té cilit mé preku shumé”,-shtoi
ajo. Pasi ka déshtuar pérpjekja pér
ta cuar tek Osman Myderizi, Gjini
pati zhvilluar njé bisedé me
drejtorin e shkollés pér té paré
nése kishte ndonjé mundési gé
djalit t& mitur t'i dérgohej né shtépi
ndonjé nga mésuesit. “Ai zhvilloi
njé mbledhje me ta, por nuk ishte
e mundur gé ndonjéri ta merrte
pérsipér arsimimin e Mevlutit.
Klasat e tyre kané nga 40 nxénés
dhe atai kishin té plotésuara orét
e mésimit”.

Kur nga “Osman Myderizi erdhi
sinjali pérfundimtar se nuk kishin
si ta ndihmonin Mevlutin 9-vjecar,
Gjini provoi té fliste me njé tjetér
drejtoreshé, até té shkollés
speciale pér fémijét me aftési té
kufizuara né Tirané, “Luigj
“Por edhe kjo
drejtoreshé e kishte té¢ pamundur

Gurakugi”.

t'i dérgonte Mevlutit né shtépi
ndonjé mésues sepse ata té gjithé
i kishin plotésuar orét e punés. Veté
shkolla ndérkaq éshté specializuar
mé tepér pér fémijét me aftési té
kufizuara mendore, kurse Mevlut
Noka ka probleme fizike. Késhtu
gé uné mendoj se mé e mira e tij
éshté gé té pérfitojé nga projekti
“Shansi i dyté”. Atij do t'i dérgohet
2 heré né shtépi njé nga 6 mésuesit
e |éné né dizpozicion té kétij
projekti, jam mé shumé se 90% e
sigurt pér kété. Mé mbetet té
caktoj vetém emrin e mésuesit” -

premtoi Zamira Gjini.
Elda Bleta (Spaho)
Gazetare, gazeta “ Shekulli”
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jé ndér detyrat mé té

réndésishme qé shtrohet

pér fémijét me nevoja té
vecanta éshté ajo e aftésimit té
tyre pér jetén. Edhe puna gé béhet
né shkolla speciale, shkollat e
zakonshme apo né gendra té
ndryshme riaftésimi nuk do té
kishte kuptim nése ajo do té shihej
e shképutur nga pérgatitja e kétyre
fémijéve dhe té rinjve pér t'i béré
ballé kérkesave té jetés, pér té
hyré né marrédhénie me té tjerét,
pér té gené té pavarur, pse jo edhe
produktiv.

Shpesh prindérit mendojné se
nése kéta fémijé do mésojné té
lexojné apo té shkruajné, kjo do
té thoshte se ata “do té
shéroheshin”, do té béheshin
njélloj si té tjerét. Ky konceptim
éshté i gabuar sepse ka gjéra té
tiera shumé mé té réndésishme
né jeté gé sigurojné normalizimin
dhe integrimin e tyre né jetén e
pérditshme. Né aftésimin e tyre
gjithmoné e mé shpesh ka dalé
ne pah dhe
domosdoshméria e pérgatitjes sé
personave me aftési té kufizuara
né njé piképamje sa mé praktike.
Kjo do té thoté gé gjithcka qé
béhet té shihet né sensin se sa do
ti vlejné pér jetén njohurité dhe
shprehité gé ne u mésojmé atyre,
sa funksionale do té jené ato pér
té béré njé jeté dinjitoze.

Zakonisht prindérit i pyesin
fémijét e tyre kur jané té vegjél:
"“Ctaré déshiron té béhesh kur té
rritesh?” . Ndérkohé, prindérit qé
kané fémijé me nevoja té vecanta
as nuk guxojné té shtrojné njé
pyetije té tillé. Por ky géndrim nuk
éshté i drejté. Eshté e nevojshme
dhe e domosdoshme gé njé pyetje
e tillé té shtrohet sa mé shpesh
dhe té punohet né kété drejtim
gradualisht gé edhe ata té gjejné

vlera

Familja, femijet me
hevoja te vecanta dhe
aftésimi i tyre pér jetén

njé vend té denjé né jeté.

Prindérit dhe edukatorét e tyre
vazhdimisht duhet té shtrojné
pyetjen: “Cfaré duhet té béjmé gé
djali apo vajza joné té mund té
jetojé, té luajé, té punojé, té
argétohet, t& mésojé sa mé shumé
té jeté e mundur né ményré té
pavarur?”. Edhe koha qé ata
kalojné né shkolla apo gendra té
ndryshme duhet paré nga vlera
qé ajo ka gé kéta fémijé mbas
késa periudhe té mund té
vazhdojné dhe té jetojné si gjithé
té tjerét, té punojné sipas
mundésive, té shplodhen, té
argétohen etj. Zakonisht, né
programet edukative apo shkollore
me kéta fémijé apo té rinj vihet
theksi mé shumé né elementet e
zhvillimit dhe mé pak né ato té
aftésimit t& tyre pér jetén. Eshté e
domosdoshme qé késaj té fundit
ti kushtohet mé shumé réndési
duke punuar me plane, gofté
edhe té vecanta.

Pérvoja botérore dhe ajo
shqgiptare tashmé ka ofruar
shémbuj té& shumté té natyrave té
ndryshme qé déshmojné se
vullneti dhe kémbéngulja,
bashképunimi midis prindérve,
fémijéve, dhe profesionistéve bén
gé kéta pérsona té thyejné
rekorde té€ pa imagjinuara.

Sido qgé ti quajmé kéto plane:

1y e

“té aftésimit pér jetén”, "té

1y e

pérgatities praktike”, “té
tranzicionit pér té géné té
pavarur” etj., ato duhet té nisin
sa mé herét. Edukimi dhe
arsimimi i personave me aftési té
kufizuara duhet té jeté sa mé
praktik dhe funksional.

Duhet té kuptohet se ky formim
nuk mund té realizohet vecmas
nga prindérit apo edukatorét.
Kérkohet gé ata t& bashképunojné
duke marré parasysh nevojat
specifike t& cdo fémije dhe pa
harruar realitetin ku duam ti
integrojmé.

Ndér shprehité e réndésishme
gé duhet t'u formojmé kétyre té
rinjve pérmendim:

a. Shprehité mé té
domosdoshme té ekonomisé
shtépiake: si té vetshérbehen, té
hané, té gatuajné, si té shtrojné
tavolinén, té pérdorin mijetet dhe
enét e kuzhinés, si té kujdesen pér
shtépiné dhe té vendosin gjérat né
vendet e duhurq, si té pérkujdesen
pér vetveten dhe pér shéndetin e
tyre, si té gatuajné, si té ndjekin
rutinat e zakonshme té jetés né
ményré té pavarur, si té pastrojne,
lajné dhe marrin pluhurat etj.

b. Shprehité shogérore: si té
lozin dhe jetojné me té tjerét, t'i
pérgjigjen buzégeshjes me
buzéqeshje, si té luajnég, si té
vendosin kontakte me sy, si té
shprehin nevojat dhe ndjenjat e



tyre, siti mbrojné gjérat e tyre dhe
té luajné me té tjerét pa krijuar
shqgetésime, si té ndihmojné né
punét e shtépisé, si té dallojné dhe
mbrohen nga kegbérésit, si té
vendosin dhe ruajné marrédhénie
me shok e shoge, si té shmangin
sjelljet problematike (géndrimin
indiferent, futjen e gjérave né gojé,
shpérthimet dhe zemérimet e tyre,
sjelljet jo té pélgyeshme né
shogqéri, izolimin dhe shgetésimin
vend e pa vend té té tjeréve etj.),
si té tregojné nevojat dhe
preferencat e tyre, si té argétohen
né grup duke mésuar nga sjelljet
e té tjeréve, si t& mbajné rradhén
né lojé dhe né situata té tjera
shogérore, si té tolerojné
shtréngimet apo frustacionet qé
mund ti ndodhin, si té tolerojné
dhe pranojné kritikén, si té
pérshtaten me kérkesat e grupit,
si t& vendosin marrédhénie me
bashkémoshatarét dhe té rriturit
duke mbajtur njé géndrim korrekt
té trupit, tonit té zérit etj., si té
kérkojné né ményré korrekte
informacione apo ndihmé nga njé
i rritur, e shumé e shumé té tjera.

c. Shprehité integruese: kemi
parasysh né kété kuadér zhvillimin
tek kéta té rinj té aftésive pér t'u
orientuar dhe njohur gjérat mé
kryesore né ambjentet ku jetojné,
si t& orientohen né ambjente té
panjohura dhe né mijedisin ku
jetojné. Né kété kuadér me vleré
jané aftésité gé ata duhet té
zhvillojné pér té géné gytetar dhe
kémbésor té rregullt: t& ecin né
ményré t& pavarur dhe té sigurté
né ambjentet publike, té gjejné
vendin e drejté ku duhet kaluar
rrugaq, té kontrollojné dhe té ruhen
nga automijetet duke kaluar kohén
e duhur tek semafori, té sillen miré
me té panjohurit gjaté lévizjeve né

gytet. Po késhtu ata duhet té
aftésohen dhe né pérdorimin e
mieteve té transportit publik: si té
ndjekin procedurat qé pérdorin té
gjithé gytetarét, si t& kéné sjellje
dinjitoze né automijet, t& zbresin
né stacionin qé duhet etj.
Gjithashtu, té vlefshme jané
shprehité gé ata duhet té kené pér
té pérdorur shérbimet e ndryshme
gé ofron komuniteti (dyganet e
ndryshme, klubet, ambulancén,
farmaciné etj).

Né kuadrin e shprehive
integruese gé duhet t'i formojmé
kétyré té rinjve vleré té
madhe kané edhe shprehité e
pérdorimit t& lekéve, njohja e orés,
pérdorimii  telefonit, dhe
elemente té tjeré praktiké té jetés.

Né té gjitha sa pérmendém
mé lart nuk duhet té harrojmé
kursesi se metoda mé e miré pér
t'i mésuar kéta té rinj éshté modeli
gé ne u ofrojmé atyre.

Né kuadrin e formimit té tyre
pér jetén, i njé réndésie té vecanté
éshté zhvillimi i aftésive qé ata té
komunikojné sa mé miré mé té
tjerét. Né kété kuadér kemi
parasysh t'u zhvillojmé atyre
aftésité e komunikimit: si té flasin,
si té dégjojné, si t& komunikojné
me shkrim, pse jo edhe té lexojné.
Ndokush mund té thoté se kéto
jané té véshtira, por jeta ka
treguar se shumé elemente té
leximit, shkrimit, té folurit, t&é
dégjuarit mund té mésohen né
ményré praktike. Ata duhet té
aftésohen té thoné emrin e tyre,
datélindjen e tyre, t& emértojné
dhe té formojné fjali qofté edhe
té thjeshta, té mésojné té
pérgjigjen né telefon, té pérdorin
fraza funksionale, té pyesin
thjeshté dhe qarté, té flasin duke
e paré tjetrin né sy, ti transmetojné

Zakonisht, né programet edukative apo shkollore
per fémijét apo té rinj me aftesi te kufizuar
vihet theksi mé shumé né elementet e zhvillimit
dhe mé pak né ato té aftésimit té tyre pér jetén.
Eshté e domosdoshme qé késaj té fundit
ti kushtohet mé shumé réndési duke punuar
me plane, ¢ofté edhe té vecanta.
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njé mesazh dikujt, t& dégjojné deri
né fund njé person qé flet, té
realizojné dy a mé shumé porosi
etj.

Nga sa mé sipér, nuk
pretendojmé se ezauruam té gjitha
shprehité gqé ata mund té
zhvillojné. Eshté karakteristik fakti
se kéta fémijé dhe té rinj e kané
té véshtiré zakonisht té
transferojné njé shprehi t&¢ mésuar
nga njé ambjent né njé tjetér,
prandaj kérkohet gqé ata té
ushtrohen né rrethana sa mé té
larmishme, t& mésohen té lévizin
né ambjente qé nuk jané té
pérgatitura posacérisht pér ta, té
jetojné sa mé shumé mé fémijé
dhe té rinj té tjeré. Shpesh
paaftésia e tyre pér té kryer dicka
apo pér té punuar vjen nga
mungesa e pérvojés gé ata kané
pér puné té vérteté. Prandaj éshté
e domosdoshme gé kéta fémijé
dhe té rinj t& angazhohen né
ményré té€ organizuar sa mé
shumé né veprimtari praktike.

Prindérit né bashképunim me
mésuesit dhe edukatorét duhet té
interesohen sa mé herét pér
perspektivén qé duhet té kené
kéta fémijé:

- Cfaré puné mund té béj
fémija im né té ardhmen?

- Si dhe ku do té jetojé ai kur
uné nuk do té jem mé?

- Cfaré shprehish i nevojiten atij?

- Sa i pérgatitur éshté ai pér
njé jeté té pavarur?

- Cfaré shokésh ka dhe cilét do
té jené miqté e tij t&€ ardhshém?

Pér té gjitha kéto dhe té tjeraq,
prindérit vet mund té gjejné
zgjidhje dhe zgjedhje té shumta
duke u mbledhur dhe shkémbyer
mendime me njéri-tjetrin.

Njé néné e suksesshme né njé
takim pér shkémbim pérvoje,
duke véné re ndrojtjen apo frikén
qé pérjetonin prindérit e kétyre
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fémijéve, ndér té tjera u shpreh:
“Mos humbni kohé, cdo gjé
arrihet, nése déshiron té bésh
dicka pér fémijén ténd fillo qé
tani... gé ai t& mésojé té béj vet
cdo gjé. Ne prindérit duhet té
béjmé njé listé me pyetje dhe tu
pérgjigiemi atyre:

- Kush ja pret bukén, mishin...?

- Kush e vesh, e lan, e pastron?

- Kush zgjedh se cfaré duhet
té vesh dhe ku duhet té shkojé?

- Kush e ndihmon té kalojé
rrugén?

- Si vepron fémija im me
lekét?

- Si té takon dhe té jep dorén?

- Di ai té gatuajé njé ushgim
gé i nevojitet?

- Ble ai vet né dygan gjéra té
ndryshme?

- Eshté né gjendje té dalé nga
njé situaté e véshtiré né rast
rreziku?

- Di té flasé né telefon, té
apo té
transmetojé njé mendim?

- Di té laj rrobat vet, qofté
edhe me lavatrice?

- Di té mirémbajé dhomén, té
kérkojé ndihmé?

- Di té zgjedhé shokét, apo té
ruhet nga rreziget?

Pra éshté e réndésishme qé pér
té gjitha sa mé sipér té organizohen
aktivitete praktike, jetésore.

Njéri nga vllezérit e familjes i
thoté njé héré i nxehur nénés sé
vet (lidhur me véllané e tij me
nevoja té vecanta): “Pse e vesh
késhtu? Apo do té duket gé éshté
me té meta.”. Kjo tregon se
véllezérit e tyre, fémijét e tjeré té
sé njéjtés moshé jané aleatét mé
té miré té prindérve dhe
mésuesve.

Kéta fémijé dhe té rinj duhet
té jetojné sa mé shumé jashté
familjes, té marrin pjesé né
aktivitete zbavitése, né diskutime,

marré njé porosi,

té shkojné né stadium, kinema, té
jené pjesé e jetés sé vérteté, té
kené shoké dhe té zgjedhin
shogériné gé preferojné.

Jo mé kot thuhet: “Shkolla té
méson té lexosh dhe té shkruash,
shokét té béjné té zgjuar”.

Zakonisht, disa prindér
mendojné se fémija nuk éshté i
afté ti béj té gjitha veprimet dhe
né shumicén e rasteve i kryen ai
ato né vend té tij, duke harruar
né kété ményré se po e démton
pa dashje fémijén e vet duke e
béré té varur pér gjithcka.

Njé aspekt i réndésishém pér
jetén e tyre éshté pérgatitja
graduale pér té kryer puné té
ndryshme. Kjo bén qé ata té
ndjehen té vlefshém dhe té rrisin
vetbesimin. Krahas késaj nuk
duhet té neglizhojmé aftésimin
gradual té tyre si té kalojné kohén
e lirg, si té dallojné dashamirésit
nga kegbérésit, si té kérkojné
ndihmé né situate té ndryshme. Té
gjitha kéto dhe té tjera ndihmojné
né mirégénien e tyre fizike dhe
shpirtérore duke i béré ata pjesé té
integruar té jetés normale.

Nga sa mé sipér rezulton se
duhet té kemi mé shumé besim
tek kéta fémijé dhe té rinj. Shumé
prindér punojné miré, por mjaft
nga ata kané friké se mos
humbasin fémijén. Eshté normale
té frikésohesh, por mos lejo gé
frika jote té béhet pengesé pér
pavarésiné e fémijés ténd.
Pavarésia do ta béjé até té rritur,
nése nuk duam gé ata t& mbeten
gjithmoné “fémijé té pérjetshém”.

Fakte t& shumta demonstrojné
se edhe nivelet e rénda té
personave me nevoja té vecanta
arrijné té kené jetén e tyre, té
punésohen né procese té thjeshta,

té krijojné edhe familje. Nese ata
stimulohen dhe ushtrohen
gradualisht pérgjaté gjithé jetés pa
paragjykuar dhe pa neglizhuar
asnjé faze, kéta pérsona edhe se
pse me pak ndihmé arrijné njé
pavarési té atillé né gjendje pér
té kryer me pergjegjési veprime
dhe marrédhénie gé kérkon
adoleshenca dhe mé pas mosha
e rritur.

Ajo gé i pengon prindérit éshté
mé shumé frika ndaj rrezigeve.
Kjo si edhe mendimi i tyre se kjo
situaté nuk éshté kalimtare, bén
gé kéta prindér né moshén e
adoleshencés t'i tejmbrojné té
rinjté duke i kontrolluar né cdo
detaqj té sjelljes sé tyre. Kjo bén
gé nganjéheré kéta té rinj té
pérballen pa pritur me situata
tepér té véshtira si: manifestime
seksuale té ekzagjeruara etj., gjé
gé nuk ndodh né ato familje ku
ka patur preokupim pér té rritur
gradualisht pavarésing e fémijés
apo adoleshentit. Duke mos i dhéné
té riut mundési pér té zhvilluar
pavarésing, prindi e mban até
artificialisht né njé gjendje féminore
dhe mbas ca kohe zgjohet dhe
kupton se fémija ka kaluar nga i
vogél - direkt né plakje, duke i
privuar késhtu atij periudhén mé té
bukur té jetés.

Sigurisht, zgjidhje té
parafabrikuara dhe cudibérése pér
cdo rast nuk ka. Cdo familje duhet
té pérpiget té gjejé njé zgjidhje gé
pajton dhe balancon té drejtén e
personit me aftési té kufizuara pér
té rritur pavarésiné e tij me
mundésiné pér té ushtruar kété
pavarési me pergjegjési né até
shkallé gé shogéria e kérkon edhe
pér anétarét e tjeré té saj.

Prof.As.Dr. Virxhil Nano




una me talentet e reja

eshte nje pune sa e bukur

aq edhe e veshtire. Them
eshte nje pune e bukur sepse
mendoj se ne ge punojme per
zbulim dhe perpunimin e
talenteve te reja , hap pas hapi
ndjejme kenagesine e madhe ge
kemi bere detyren tone si njerez
, artiste dhe si mesues. Pra,nje
femije te talentuar e kemi bere
ge permes artit te tij iu jep te
tjereve nje motiv me shume per
te jetuar, duke mbushur shpirtin
e tyre me me shume optimizem
dhe dashuri per jeten.

Per te arritur ketu eshte nje
udhe e gjate per t'u bere, plot
me veshtiresi dhe lodhje,pse jo
dhe me shume sakrifica. Ketu
mesuesi ka nje rol primar dhe te
pazevendesueshem.

Suksesi i tij varet nga format
dhe metodat ge perdor ai gjate
punes se tij. Se pari mendoj se
gjeja kryesore ge duhet te kemi
parasysh, eshte se talenti muzikor
tek femija shfaget ne forma dhe
menyra te ndryshme , kjo

varesisht dhe nga tipi dhe vecoria

e karakterit te secilit prej tyre.
Keshtu ge mesuesi eshte i
detyruar te kerkoje gjithmone
forma dhe metoda te reja si per
zbulimin dhe trajtimin e talenteve
ne cdo stad.

Pas hapit te pare,zbulimit te
talentit muzikor tek femija , vien
trajtimi ose puna me te.Kjo eshte
nje rruge e mundimshme plot me
ulje dhe ngritje ne te gjitha
pikpamijet.

Ne kete kuptim mendoj qe
krahas

mesuesi punes

SFIDA 20

profesionale nuk duhet te harroje
as aspektin psikologjik ge ze nje
vend po aq paresor per te kapur
suksesin.

Ne fillim femija mesimin e nje
instrumenti e konsideron si loje,
ndaj mesuesi me shume
takt,duhet t'a beje ate ge
veshtiresite e para te impostimi
ne instrument t'i konsideroje si
pergjegjes ndaj vehtes dhe
porosite e mesuesit t'i kuptoje si
detyra per te, si gjithe detyrat e
tjera shkollore. Per te gene te
sukseseshem ne kete hap te pare
vendimtar, i cili na jep garanci
per sukses me tej, duhet te kemi
parasysh:

Femijes i duhet krijuar nje
atmosfere e ngrohte, por nga ana
tjeter vete ambjenti ku ai zhvillon
mesimin duhet t'i krijoje atij
pershtypjen ge ketu mesohet dhe
jo luhet. Konkretisht ambjenti ku
ai meson duhet te jete i ngrohte,
i gete plot drite, i pa ngarkuar
me sende ge largojne vemendijen
e nxenesit nga mesimi. Mesuesi
duhet t'a beje klasen nje vend
ku nxenesi te gjeje frymezim per
te punuar dhe njekohesisht te
mos shkaktoje lodhje. Mesuesi
gjate ores se mesimit nuk duhet

—2oHDP
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t'i atribuoje vehtes rolin e nje
vezhguesi strikt, por duke
komunikuar gete, qarte duke
gendruar afer nxenesit edhe
fizikisht si dhe duke i dhene
mundesi nxenesit te shprehet
lirisht gjate studimit dhe duke u
rikthyer nis e eshte e nevojeshme,
ka siguruar keshtu nje vijueshmeri
normale te nje ore mesimi. Krahas
fiales mesuesi duhet te demostroje
duke luajtur vete ne instrument
per t'i thene nxenesit me
emocion, bukur dhe thjeshte ate
ge mund t’ i thuash vetem
permes tingujve.

Kur komunikojme me nxenesin
gjate nje ore mesimi duhet te kemi
parasysh kompozitorin e madh
Robert Shuman ge n’a keshillon:
" Asnje femije nuk rritet e behet
njeri i shendoshe me perkedheli
embelsira e karamele. Ushgimi i
shpirtit, ashtu si ai i trupit, duhet
thjeshte dhe i
Mijeshtrit e
medhenj jane kujdesur mjaft per

te jete i
shendetshem.

nje ushgim te tille ; perdore ate”.

Synimi madhor i mesuesit
duhet te jete ge me punen e tij
t'a beje te vetedijshem nxenesin
per ate ge ben ne ¢cdo hap. Ai
duhet t'a binde nxenesin me
idene ge te besh muzike , nuk do
te thote vetem ge te mesosh nota
te nje partiture ose te artikulosh
gishtat. Gjate ores se mesimit
mesuesi krahas shpjegimit te
elementeve teknike per zoterimin
e nje instrumenti, duhet te flase
edhe per kompozitoret , veprat e
te cilit nxenesi luan, epoken kur
jetuan, stilin e tyre te kompozimit,
vendin ge ka secili ne zhvillimin e
artit muzikor kombetar e boteror
etj...

Mesuesi duke i bere te ditur

nxenesit rendesine ge ka per te
mesimi dhe pervetesimi i lendeve
baze teorike muzikore si teori
solfezhi, harmonia, polifonia etj.
e ka ¢liruar ate pergjithmone nga
diletantizmi dhe krenaria boshe.

Me menyra te ndryshme
mesuesi duhet te zgjoje tek
nxenesit e tij interesimin dhe
dashurine per muziken popullore,
sepse ky eshte nje investim i madh
per krijimin e individualitetit
kombetar tek artistet e rinj dhe me
vone ne pjekurine artistike te tyre.
Mendoj gjithashtu se asnje artist i
ri apo me pervoje nuk duhet te
humbasin rastin kur eshte fjala per
te pare nje opera te bukur ose nje
koncert nga artiste te njohur apo
nga artiste te rinj. Keto jane
eksperienca te tjera ge i sherbejne
artistit per t'u njohur me sa me
shume te reja ne fushen e
ekzekutimit dhe interpretimit, si
dhe eshte nje shtyse dhe nje
frymezim i ri ne punen e tij ne
vazhdimesi.

Mesuesi duke punuar gjithnje
me moton “ Mesimi s'ka fund...”
duhet t'i ndihmoje nxenesit te
kuptojne qge eshte e
domosdoshme njohja edhe me
artet e tjera dhe fusha te
ndryshme te shkences. Keshtu
duke gene gjithmone sa me i
disponueshem, eshte me e lehte
te besh muzike me kombinimet e
pafundme te shtate notave, duke
ngritur peshe shpirtin e degjuesve

dhe duke e bere vehten

protagonist te sentences “ Artistet
jane inxhiniere te shpirtrave
njerezore”.

Arti ne vetvehte eshte
krijimtari, ndaj format dhe
metodat gjate procesit te
pergatitjes te artisteve te rinj jane
te shumta dhe gjithmone ne
evoluim.

Pa dashur te jap receta, por
vetem duke u mbeshtetur ne
pervojen time te punes ne kete
fushe, dua te them se ne si mesues
mund te shfrytzojme te gjithe
burimet e informacionit ge per
fatin tone te mire nuk jane pak
per t'u pasuruar format dhe
metoda tradicionale me te rejat,
me te fundit, sigurisht te
pershtatshme per ne, ne menyre
ge te garantojme suksesin.

Se fundi dua te them se
mentalitetet sipas te cilit personat
e verber mund te jene vetem
muzikante te mire eshte gabim
dhe sjell per te gjithe ne probleme
te medha. Dhuntite e tyre jane nje
lloj si tek te gjithe njerezit e tjere.
Eksperiencat e ndryshme kane
treguar kete.

Ata kane thesarin e pagmuar :
INTELIGJENCEN prandaj detyra
e te gjitheve eshte t'ju krijohet
mundesia te gjejne dhe te
shpalosin vehten sipas aftesive
dhe jo t'ju vihen kufizime.

Desdemona Horjeti
Mesuese ne “Instituti i
nxenesve ge nuk shikojne”,
Tirane
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Zévendésministrii Punés, Céshtjeve Sociale dhe Shanseve té Barabarta, Kastriot
Sulka: Jemi né proces pune, por duhet lobing

Te gjithe personat me
aftesi te kufizuara do
té kené njé status

ése njé person me aftési

té kufizuar né shikim, apo

né lévizje gézon njé status
té vecanté né Shqipéri, njé fémijé
apo i rritur me aftési té kufizuar
mendore nuk ka status dhe nuk
gézon asnjé mbrojtje té vecanté
nga ligjet shqiptare. Diskriminimi
pér kété komunitet té vogél brenda
komunitetit t& personave me
aftési té kufizuara fillon gé kétu.
Dhe mé pas shpérndahet né cdo
shérbim tjetér, qofté ky i
detyrueshém ose jo, si¢ éshté
arsimimi, punésimi, shérbimet
shogérore dhe shéndetésore,
kujdestaria apo edhe infrastruktura
e pérshtatshme. Po pérse personat
me aftési té kufizuar mendore
kané mbetur pa status? Njé
pyetje, qé sipas zévendésministrit
té Punés, Céshtjeve Sociale dhe
Shanseve té Barabarta, do té
marré sé shpejti njé pérgjigje.
“Eshté e vérteté qé kéta persona
kané mbetur pa njé status dhe
neve na ka lindur kjo pyetje.
Prandaj jemi duke punuar pér té
béré njé status té pérgjithshém
PAK pér té gjithé personat me
aftési té kufizuara”, shprehet
zévendésministri i Punés Kastriot
Sulka.

STRATEGJIA

Sipas zévendésministrit, pér té
arritur né njé status té
pérgjithshém qé té pérfshijé té
gjithé personat me aftési té
kufizuara, pérfitimet dhe
shérbimet e nevojshme pér ta, do
té duhet njé lobing i pérgjithshém
edhe me shogériné civile. “Kemi
nisur edhe bisedimet me
organizatat e specializuara qé
merren me fushén e paaftésisé
dhe jemi duke punuar pér kété
gjé”, thekson zévendésministri
Sulka. Aktualisht, personat me
aftési té kufizuara mendore
trajtohen vetém né bazé té ligjit
nr. 9355, daté 10.3.2005 “Pér
ndihmén dhe shérbimet
shogérore”. Sipas nenit 7 té kétij
ligji, pérfitues té€ pagesés pér
aftésiné e kufizuar jané té verbrit,
me mungesé té ploté ose té
pjesshme té shikimit, té lindur ose
té fituar, té cilét jané deklaruar té
paafté pér puné me vendim té
Komisionit Mjekésor té Pércaktimit
té Verbérisé, paraplegjikét dhe
tetraplegjikét, té cilét deklarohen
me vendim té Komisionit
Mjekésor té Caktimit t& Aftésisé
pér Puné se jané béré té tillg,
pavarésisht nga shkaku dhe

mosha, si dhe personat me aftési
té kufizuar, té cilét deklarohen té
paafté pér puné me vendim té
Komisionit Mjekésor té Caktimit t&
Aftésisé pér Puné. Gjithashtu, me
pagesén e paaftésisé trajtohen
edhe personat, té cilét jané
deklaruar invalidé pune me
vendim té Komisionit Mjekésor té
Caktimit t& Aftésisé pér Puné, qé
pérfitojné pension invaliditeti dhe
shtesé mujore mbi té, sipas
Statusit té Invalidit t& Punés.
Késhtu, vihet re se ndérsa té gjithé
kéta persona pérfitojné edhe né
bazé té statusit té tyre lehtésira té
tjera, personat me aftési té
kufizuara mendore marrin vetém
njé pagesé prej rreth 6 800 leké
né mugaj. Gjithashtu, né bazé té
nenit 8 té ligjit t& mésipérm,
personat pérfitues, té cilét me
vendim té komisioneve mjekésore
té posagme pércaktohen se kané
nevojé pér pérkujdesje, pérfitojné
edhe njé kujdestar me pagesé. Né
praktiké, kujdestaria e personave
me aftési té kufizuar mendore
jepet vetém pér ata qé€ jané
klasifikuar né kategoriné e paré
dhe té dyté. Ndérsa ata gé
pérfshihen né kategoriné e tretg,
qé éshté e njé niveli mé té lehté,
jané té pérjashtuar, edhe pse
specialistét e fushés mendojné qé
té gjithé kané nevojé pér njé
kujdestar, qé t'i ndihmojé né
zhvillimin e njé jete sa mé
normale.

SHERBIMET

Pér personat me aftési té
kufizuara ofrohen shérbime ditore
publike e jopublike né shumé
qytete té vendit, por shérbimet
ende jané té& pamjaftueshme dhe
afatshkurtra. Ky éshté vetém njé
nga konkluzionet e Strategjisé pér
Shérbimet Sociale. Pérvoja
disavjecare dhe studimet e béra
pér llojshmériné e shérbimeve dhe
gjeografiné e tyre kané evidentuar
grupet kryesore né nevojé, gé jané
té ekspozuar ndaj rrezikut. Njé
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ndér kéto grupe jané fémijét me
aftési té kufizuara. Né pérputhje
me legjislacionin né fuqi dhe
programet qé zbatohet aktualisht
pér PAK, fémijét e lindur me aftési
té kufizuar ose té béré té tillé deri
né moshén 21 vjeg, pérfitojné
mbéshtetje me njé pagesé pér
aftésiné e kufizuar né kesh, me
qéllim qgé familja t& pérmbushé
nevojat e vecanta té fémijés. Por
jo té gjithé pérfitojné nga kjo gjé.
Gjithashtu, pér t¢ mbéshtetur dhe
nxitur fémijét me aftési té kufizuar
pér t'u arsimuar, ato marrin 200
pér gind té pagesés sé aftésisé sé
kufizuar, né rastet kur vazhdon
shkollén e mesme dhe 300 pér
gind té pagesés kur vazhdon
shkollén e larté. Por qé té
vazhdojné shkollén e mesme apo
té lartén kéta fémijé duhet né
fillim té ndjekin arsimin e
detyrueshém. Nga ana tjetér,
pérfitohet edhe pagesa e
kujdestarisé pér ata persona qé
nuk mund té kujdesen pér veten,
sipas vendimit t& KMCAP. Por
akoma ka familje gé diskriminohen
dhe kujdestariné pér personat me
aftési té kufizuara nuk e marrin dot
ata gé kané nevojé. Fémijét me
aftési té kufizuar pérfshihen né
gendrat rezidenciale té zhvillimit,
té cilat kané ngritur njési ditore pér
té pérfshiré sa mé shumé familjen
né jetén e fémijéve me aftési té
kufizuar. Né vitin 2004, si PAK,
jané trajtuar 56 mijé persona dhe
rreth 32 mijé invalidé pune, té cilét
kané pérfituar rreth 4,7 miliardé
leké.

ARSIMI
GJITHEPERFSHIRES
Shteti né kété piké nuk ka béré

ende asgjé. Kété e vérteton més

sé miri edhe fakti gé nuk ka asnjé
praktiké me anén e sé cilés té
identifikohen fémijét qé duhet té
ndjekin kété nivel arsimor. Edhe
pse i detyrueshém arsimi
néntévjecar nuk éshté i tillé pér
té gjithé fémijét, sidomos pér

fémijét me aftési té kufizuara
mendore, té cilét nuk e gjejné
veten né asnjé shkollé normale.
Né fakt, Ministria e Arsimit, ka
menduar gé té béjé njé identifikim
té numrit té pérgjithshém té
fémijéve me aftési té kufizuara qé
duhet té integrohen edhe né
shkollat normale. Né kuadér té
strategjisé sé arsimit
gjithépérfshirés, parashikohej qé
nga ky dikaster té pérfundonte njé
studim pér té béré njé llogaritje
té fémijéve me aftési té kufizuara
qé duhet té pérfshiheshin né
shkollat normale dhe té
integroheshin sé bashku me
fémijét e tjeré. Por studimi i nisur
vitin e kaluar ka mbetur pezull pér
mungesé fondesh. Ministria e
Arsimit éshté duke kérkuar
donatoré té tjeré né ményré qé
té realizohet ky studim i
nevojshém. Sipas Fatmir Bezatit,
specialist né drejtoriné e zhvillimit
té kurrikulave, ky identifikim éshté
shumé i nevojshém dhe kété vit
mendohet té pérfundojé realizimi
i tij.

QENDRAT
REHABILITUESE

Larg paragjykimeve dhe
brenda komunitetit pér té fituar
até gé iu mungon. Kjo éshté ajo
cka synohet pér té rehabilituar
njerézit me aftési té kufizuara. Por,
personat gé kané pasur probleme
té shéndetit mendor kané shumé
pas alternativa. Njé prej tyre éshté
shérbimi i specializuar né gendrén
ditore “Alternativa”, apo edhe né
gendra té tjera ditore, si
“Ndihmoni Jetén”, “Péllumbat”,
etj. Pérfshirja né kéto gendra varet
nga mosha e personave me aftési
té kufizuara mendore, si dhe nga
déshira e tyre apo e familjaréve
pér t'i nxjerré nga katér muret
rrethuese té shtépisé. Shumé prej
tyre nuk kané mundési té€ béhen
pjesé e njé komuniteti té tillg,
sepse nuk e diné ku té drejtohen.
Shumé prej tyre nuk kané njé
gendér té tillg, né aférsi té banesés
dhe e kané té pamundur té ndjekin
programe rehabilitimi. Ajo gé
ofrohet né gendrat shtetérore té
paaftésisé 1€ shumé pér té
déshiruar pér shkak edhe té stafit
jo térésisht té kualifikuar pér t'u

marré drejtpérdrejt me paaftésing.
Ndérsa né gendrat private, qé
financohen nga burime té
ndryshme donatorésh té huaj
pérgjithésisht, mundésia pér té
marré pjesé éshté e kufizuar. 35
persona me probleme té
shéndetit mendor né gendrén
“Altenativa” kryejné puné té
ndryshme praktike dhe krijuese,
si né pikturé, por edhe né
pérgatitjen e girinjve, apo punimet
né géndisje, duke i ekspozuar
heré pas here. Ata jané té
grupmoshés sé rritur nga 25 deri
né 50 vjeg. Rehabilitim népérmijet
punés, vetébesim dhe
ndérgjegjésim pér té rifituar
aftésité e tyre, éshté qéllimi i
organizatoréve gé merren me
menaxhimin e saj. Té ardhurat gé
grumbullohen shpesh heré nga
punimet e ekspozuara apo edhe
nga shitja drejtpérdrejt e kétyre
punimeve né gendér, pérdoren pér
vazhdimésiné e kétij aktiviteti, qé
i ndihmon kéta artisté té vecanté
té ndihen njélloj me gjithé té
tjerét, madje edhe shumé mé
tepér. E njéjta gjé ndodh edhe né
gendér ditore “Ndihmoni Jetén”,
por aty trajtohen fémijé nga 12
deri né moshén 22 vjeg. Aktivitetet
kryesore jané kujdesi pér higjienén
vetjake, pér mirémbajtjen dhe
gatimin né shtépi, por edhe
mésimi i kompjuterit dhe i punéve
me doré, si géndisja pér vajzat dhe
ushtrime té tjera fizioterapie. Ky
éshté edhe qéllimi i gendrés, t'i
integrojé fémijét me probleme
mendore né shogéri dhe t'i béjé
ata té denjé pér veten, pér familjet
e tyre dhe pér komunitetin ku
jetojné, gé té mos ndihen té
vetmuar, edhe kur dalin né rrugé.
Aktualisht né kété gendér trajtohen
30 fémijé me aftési té kufizuar,
nga té cilét 18 né gendér dhe 20
né shtépi.

Brikena Demiras
Gazetare, gazeta “Panorama”
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Futemi ne atmosferen e bukur
te Krishtlindjeve, dhe vigjilja éshté
aq hyjnore sa nuk gjenden fjale te

zakonshme per ta pershkruar.
Fjale te zakonshme !!!

Jam futur e téra né kété
atmosferé dhe me botén e madhe
té internetit kapércej kufijte e
mundesive brenda vendit dhe
béhem pjesé e botés sé madhe.

Ti lexues i SFIDES bashkohu me
mua, mamin e dy femijeve te vegjel
ge po rend ne kete atmosfere,
te premtoj ge se bashku do
sfidojme...

Kerkesat e femijve te mi:

Tedi: Nje ninxhe me emrin
Leonardo

Krisi: Nje shoge per Barbin
Kerkojme...

Dhe ja shfaqget sfida e re
“BEKi”.

Shogja e re e Barbit vjen
Beki kameramane e shkolles,
por ne nje karroce me rrota.

“Perpjekja per ndryshim”
nga MATTEL, disenjatori i
kukullave me te bukura per
femijet.

Barbi e hyjnyzuar per vite me
rradhe per persosmerine tani i ngul
kembet ne toke mes nesh dhe
behet pjese e te ndryshmes ge na
karakterizon te gjitheve, ashtu si
Tereza me ngjyre , ashtu si Rosi e
nje race tjeter, vien Becky me keté
paaftesi fizike por po aq hyjnore sa
dhe shoget e saj , vien me nje
ndryshim, fizik , por ka nje veshje
shume te bukur, ka nje kamere dhe
nje detyre shogerore te ngarkuar,
ka dhe ka....

E gjeta dhuraten ky ishte goli i
madh per vajzen time ge disa here
me kish pyetur per Dorin se cfare
mund te bente dhe pse ishte pak
ndryshe.

(Dori eshte nje adoleshente me
aftesi te kufizuara mike e familjes
sime.)

Kur vajza ime e pa kete kukull u
ndje pak konfuze. i shpjegova se
kjo kukull éshté shoge e Barbit dhe
se ajo kerkonte pak ndihme

prandaj i nevojitej karroca me rrota

.\Vajza ime u pergjigj “Oh i duhet

karroca te eci si shkronjat” , po i
thashe dhe njerézit mund te jene
ne cfardo moshe dhe mund t'u
nevoijitet karroca. | shpjegova se kjo
kukull ge éshté fotografja e
shkolles mund te beje shume gjera
ge mund t'i bejne kukullat Barbi,
por ge nga karrikja me rrota.
Gjithashtu i thashe se ajo ndoshta
nje dite mund kete nje shoge ge
mund te kete nje paaftesi, por
gjithashtu mund te jete shume
gazmore si shoget e saj.

Kjo kukull éshté njé mésim i

madh pér fémijét e vegjél sepse
éshté njé moshé ge mbryhet , dhe
mbillet perceptimi sesi ata te
shikojne te gjithe njerezit gé i
rrethojne ne bote.

Shume shpesh, shume femije I'a
thone gjerat e rendesishme njeri —
tjetrit vetem pse femija tjeter eshte
i ndryshem

Veté kukulla éshté njé Barbi e
cilésisé sé larté, me xhinse té vogla
shumé té lezecme, atlete te kuge, por
kamera (éshté e vogél, késhtu gé
duhet paré me imtési). Pérbérési
kryesor i késaj kukulle éshté
karrikja me rrota dhe duket
miaft garté, dicka shumé e arriré
ndérsa ju u shpjegoni fémijévé
| per njerézit me paaftési.
Vajza ime luan shumé me
4 kété kukull dhe kukullat e tjera
Barbie,

shtyjne Bekin, ose nganjéré ajo

psh nihmojné te

thoté “Beki mund t'i jape vete
karrikes”.

Sic kam dégjuar, kjo kukull
nuk u pélgen disa njerézve, por
ishte shumé c’dekurajuese pér
femijét, por ju gjithashtu mund
ta ktheni né njé dicka pozitive,
nése doni. Duke u mesuar
fémijéve, se ndryshimi ne
pamijen e jashtme té njé personi,
nuk do té ndikojé né ményren se si
ato ndihen rreth njé personi, ne
mund té inkurajojmé fémijét tané
té gézojné mirésiné qé gjithsecili ka
né brendési té vetes.

Ashtu si Mateli, dizenjatori i
kukullave, shpresoj se kukulla
mund té ndihmojé pér té ndryshuar
géndrimet dhe stereotipet rreth
personave me aftesi te kufizuar dhe
mund té ndihmojé femijet me aftesi
te kufizuar té ndértojné veté-

vlerésimin e tyre.



SHOIP
FONDACIONI
SHQIPTAR

PER TE DREJTAT E
PERSONAVE ME
AFTESI TE KUFIZUAR

SFIDA 20

Ftonj té zjeré me
pekmez

Nomnativa:

* Pekmez 1 kg

* Ftonj né thela 2 kokra

* Gjalp I tretur 1 lugé

* Indérsha ose borzilok i thaté
* Pak aromé

Historiku i gatesés sé
émbélsirés thela ftoi me pekmes
éshté e hershme, éshté zajre
dimri (rezerva ushgimore).

Pikérisht me kété fillon gatesa
dhe shijohet ditén e paré té dimrit
daté 26 tetor ditén e Shén
Dhimitrit ku pércaktohet dita e
paré e dimrit; shtroheshin teshat
e trasha si postige valencate dhe
ndizej zjarri e si pér mbarési vihej
né zjarr tava me pekmes e mbasi
merte valé shtoheshin thela ftori
té géruar késhtu shtépia kish
mbarési e dimri béhej mé | buté
sipas gojdhénave, po kété dité
meshkujt mbasi  hanin
mengjesin dhe émbélsoheshin
me kéte gatesé , fillonin vjeljen
e ullinjéve ku ish edhe dita e paré
e vjeljes.

Pérgadtitja:

Né njé tenxhere hedhim
pekmezin dhe e vendosim né
zjarr. Kur uji té keté shterur dhe
té jeté |éngézuar shtojmé thelat
e ftonjve té géruar bashké me
gjalpin e tretur . | zjejmé né zjarr
té avashém pér 30-40 minuta .

Mbasi té keté zjeré shtojmé
aromén. E ndajmé né racione
dhe shérbehet e ngrohté né
vahtin e méngjezit .

MJALTI DHE DOBITE E TIJ

SI TE GATUAJME
RECETA TE REJA

Katér stinét

Nomativa:

* Domate 100 gr

* Sallata 100 gr

* Fasule e thaté 30 gr
e Ullinj 100 gr

* Vezé 1 kokér

* Salc kosi 40 gr

* Limona 20 gr

* Vaj ulliri 25 gr

* Qep 20 gr

* Sallat jeshile 50 gr
* Kripé; Piper

Pérpunimi:

Kjo sallaté mé lindi si ide qé
té bashkoja disa ngaperimet e
gjith vitit, gto mé kryesoret té
cilat konsumatori do té shijoj n
cdo sting, dhe sot i gjen.

Uné gérshetova, harmonizova
dhe pasqyrova njé dekor té
harmonishém.

Léndét pérbérése té késaj
pjatance me Sallaté jané:
Domate, Sallator, Karoté , Fasule
té zjera (boboli) té spikatura me
krip e piper té zi, 1 vez e zjeré qé
vendoset mbi karoté dhe imiton
kérpudhén, ullinj, limon, gep,
majdanoz dhe njé fleté sallat
jeshile e cila vendoset poshté
pjatancés .

Shénim:

Dekori nuk éshté fiks, ai varet
nga déshira apo fantasia e
mijeshtrit gé e ndérton. Dekori s’
ka kufi, pasqyrimi i pjatancés éshté
dhe suksesi i atij gé e shtron. Kjo
sallat serviret pér dy persona.

Z2ogj tave me rosnica

Normativa per 5 persona:
Zogj mesataré 5 copé
Miell 500gr

Vezé 5 kokrra

Gjalpé 200gr

Pregatitja:

Skugim zogijté me gjalp, i hedhim
kripg, piper, 1 litér ujé té nxehté dhe
i lemé té marrin njé valé pér 5
minuta. Pregatitja e rosnicave béhet
si mé poshté: Me miellin e situr, vezét
dhe kripén pregatitet njé brumé i
forté. Brumi thérmohet né sfera té
vogla dhe skuget me gjalpin e
mbetur. Shtojmé léngun e zogjve,
i shtrojmé né tepsi sé bashku me
zogjté dhe i pjekim né furré pér
35-45 minnuta. Shérbehen té
nxehté duke u pudrosur me nane té
imét.

Josif Mio
Shef kuzhine, person me aftési
té kufizuar né té shikuar, Berat

* Mijalti kalon menijéher né gjak.

e Ai éshté njé ushgim i domosdoshém pér ata qé

vuajn nga anemia.

* Mjalti éshté shumé i lehté pér stomakun.
* Ai éshté shumé i pasur me vitamina B,B6 dhe C.
* Ndihmon né rritjen e shéndoshé té fémijéve.

* Mjalti pastron gjakun.

* Mijalti éshté miku i zemrés dhe i atyre qé vuajné

nga ulcra e stomakut.

* Mjalti ndikon né zhvillimin e kockave.

e Mjalti ndikon né uljen e tensionit té gjakut.

* Mjalti normalizon frymarjen.

* Mjalti forcon intelektin e njeriut .
* B&né miré pér reumatizmén.
* Ménjanon dhimbjen né ato vende gé lyhen me té .

e Kur pérdoret sé bashku me ujé té ftohté éshté ilac i

miré kundér kapséllékut



